Maximal empfohlene Sonnenexposition
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Phototype 1 [Nicht
Sehr bleiche /sensib- a%rl]ﬂengewohn’re 3 min. 2h15 | 1Th45 | 1h10
Sonnengewohnte
Haut 10min. | 3h45 | 3h | 1h45
Phototype 2 Nicht
eleHout | Sonpengewonnte 10 min. | 4h30 [3h30 | 2h15
Sonnengewohnte
Haut 20min. | 7h30 | 6h | 3h45
Phototype 3 Nicht
Mittlerer Teint a%rmengewohn’re 20 min. 6 h 45 5h 3h30
Sonnengewohnte
Haut 30min. | 10h |9h45 | 5h30
Phototype 4 Nicht
Dunkler Teint a%rmengewohn’re 30 min. 8h 6h30| 5h00
Sonnengewohnte
Haut 45min. | 10h | 10h | 7h30




